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Tecnologias
emergentes y ciencia

de datos en el abordaje
del TDAH

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una
alteracion del neurodesarrollo que comienza en la infancia y puede
continuar en la vida adulta.

P+ por Martin Justo Ricci, Laura Paola Sanchez,
Aldana Louzan Grandi, Marcelo Letamendia,
Bernardo Daniel Taverna
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Algunos datos

1er consenso latinoamericano de TDAH
realizado en ciudad de México (2007)

trastorno neuropsiquiatrico —> poblacion pediatrica - problema de salud publica

Incidencia entre el 3% y el 7%
poblacion total

Condicion sin cura. Sintomas:

36 millones de personas
Fantasear con frecuencia / Perder objetos / Nerviosismo / Hablar

en exceso / Ser descuidado / Tendencia a correr riesgos
innecesarios / Incapacidad para respetar turnos / Tener
dificultades para relacionarse con las demas personas
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¢Qué es TDApp?

Es una herramienta terapéutica en fase de desarrollo para el tratamiento del TDAH en adultos.
En desarrollo por la empresa espanola TEA Ediciones. Cuenta con el sello de calidad ITEMAS ISCIII

TDAppP

https://tdapp.org/es/ La aplicaciéon cuenta con recursos para usuarios y profesionales de la salud, incluyendo informacién sobre

el TDAH, herramientas para establecer metas y realizar un seguimiento del progreso, y recursos

educativos sobre TDAH y comunicacion entre usuario y profesional de la salud.

Analisis de datos

Utiliza aprendizaje automatico de IA para

generar recomendaciones personalizadas y
actualizadas.

1 2 3
Objetivos :
Usuarios
Educacién sobre TDAH, promocion de
autonomia y responsabilidad en el manejo de los Comprende distintos aspectos de la condicion
tanto en adultos como en pediatria.

sintomas y de la recomendacion terapéutica
(medicacion).
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Un equipo multidisciplinario detras de
TDAppP

Profesionales de la salud

Los profesionales de la salud participan en el disefo y supervision de TDApp para asegurar su eficacia.
Expertos en tecnologia

El equipo multidisciplinario incluye a los expertos en tecnologia para garantizar la calidad y seguridad de
TDApp. - Proteccion de datos reguladas por el Reglamento General De Proteccién De Datos (RGPD)

Expertos en educacion

El enfoque educativo de TDApp involucra expertos en educacion que brindan apoyo en areas especificas
del TDAH.



Analisis de TDApp

La aplicacidon permite un mayor seguimiento diario de los sintomas del usuario, lo

cual ayuda a que los profesionales de la salud tengan un registro mas preciso de los

sintomas y evolucion de los usuarios, facilitando un mejor diagndstico.

1 Informacidn precisa 2 Integracidn con

profesionales
Permite el registro de los

sintomas y su evolucion diaria. Facilita la comunicacién entre
usuario y profesional y el
seguimiento de objetivos

terapéuticos.

3 Modelos predictivos

Analisis de datos historicos para anticipar posibles exacerbaciones de los
sintomas del TDAH.




Analisis de TDApp

La aplicacion se enfoca primordialmente en la terapia farmacolégica en adultos

para realizar un monitoreo del progreso.

1  Terapias 2  Sesgos algoritmicosy
Cognitivo - conducturales limitaciones en la
personalizacion

Afectar la precision de las
recomendaciones = grupo de

expertos

3 Barreras cognitivas
Brechas tecnoldgicas
Adiccion a la tecnologia




“ E

Camara Argentina de Comercio y Servicios

TDAppP

Recursos para el usuario final

Recomendaciones

Informacion sobre el Catalogo de Objetivos
de Mejora

TDAH

TDApp permite establecer TDApp utiliza herramientas
metas y objetivos y hacer de aprendizaje automatico

un seguimiento del
progreso del usuario.

Los usuarios obtienen
informacion detallada
sobre el trastorno y las
terapias farmacoldgicas.

de IA para analizar los
datos ingresados y generar
recomendaciones
especializadas.
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TDAppP
Recursos para los profesionales de la salud

Planes de tratamiento
personalizados

TDApp ofrece planes de tratamiento
personalizados basados en el seguimiento de
usuarios y las recomendaciones de mejora.

1 2 3
Seguimiento de usuarios Nuevas recomendaciones
TDApp ofrece informes detallados de Los profesionales pueden recibir nuevas
seguimiento de usuarios para ayudar a los recomendaciones y actualizaciones basadas
en las tendencias colectivas de los usuarios.

profesionales a personalizar el mejor
tratamiento.
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Ask relevant questicns and define
objectives for the problem that
needs to be tackled.

Desafios y propuestas de

DATA SCIENCE Mejora

LIFECYCLE

studeep.co

TDApp tiene como objetivos mejorar la atencion sanitaria y el bienestar de
la poblacion. Para mejorar la eficacia y precision del modelo de

seguimiento de sintomas del TDAH, se pueden realizar algunas mejoras
3
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utilizando técnicas de Data Science.
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FEATURE ENGINEERING

Select important features and
construct more meaningful

04

DATA EXPLORATION

Form hypotheses about your
defined problem by visually

ones using the raw data that
you have.

analyzing the data.
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TD App@ Andlisis de Datos

Machine Learning

, Eeature Extraction

Analisis de sentimiento

TDApp podria incluir un modulo de diario
personal en el que los usuarios pueden registrar
sus pensamientos y emociones para identificar
patrones emocionales.
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Important Predictive Analytics Models
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CLASSIFICATION CLUSTERING FORECAST OUTLIER

MODEL MODEL MODEL MODEL

Classifies data samples Groups data samples Forecasts future values Identifies outlying data
o differemt based on shared based on patterns points to detect abnormal

categories/classes traits/behaviors from post datas behaviors/anomalies

7 Turin

Modelos de prediccion

TDApp podria desarrollar modelos de prediccion
basados en datos historicos para anticipar
posibles exacerbaciones de los sintomas.

Analisis de las redes sociales

TDApp podria integrarse con las redes sociales para recopilar
informacién adicional sobre el usuario y su relacién con los sintomas
del TDAH.

Herramientas de analisis y visualizacion de datos

Los usuarios puedan comprender mejor su progreso y evolucion.
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TDAppP

Recopilacion de datos moviles

Andlisis de datos moviles Mejora de la organizacion Comunidad virtual
TDApp podria proporcionar
una comunidad virtual para
los usuarios con TDAH para
interactuar y compartir
experiencias de manera

segura.

TDApp podria ser TDApp podria tener un
desarrollado como una sistema de notificaciones

aplicacién mévil para
recopilar datos sobre el uso

del teléfono y detectar
patrones de uso que afectan

los sintomas del TDAH.

para mejorar la organizacion,
como la adherencia a la
medicacién y los turnos
médicos.
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Enfoque integral del tratamiento

En conclusion, TDApp es una herramienta util para mejorar el tratamiento del TDAH, pero se necesita un

enfoque mas holistico que incluya recomendaciones personalizadas sobre estilos de vida y terapias

complementarias.

Ejercicios de TCC Nutricion
meditacion . . .
La terapia cognitivo- Una dieta balanceada y
conductual puede resultar adecuada puede tener

La meditacion puede ser util
efectiva para el TDAH en impacto en los sintomas del

adultos. TDAH.

para reducir los sintomas del
TDAH.
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Conclusiones

TDApp es un enfoque completo e interesante para el abordaje terapéutico
del TDAH, utilizando tecnologia de vanguardia y enfoques de psicologia
conductual.

El potencial de TDApp no solo radica en ayudar a mejorar la calidad de
vida de las personas con TDAH, sino también en informar la neurociencia
y la practica clinica, producir nuevos conocimientos y representar nuevas
posibilidades en la investigacion del TDAH y condiciones
neuropsiquiatricas semejantes.
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iIMuchas gracias!

Ing. Martin Justo Ricci

justoricci@gmail.com
mjusto@anlis.gob.ar

m https://www.linkedin.com/in/martinjustoricci
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